CONTINGUTS DE LES TROBADES
PER A LA COOPERACIO LOCAL

Tenint en compte les caracteristiques i les necessitats del Camp, hem pensat
treballar per grups el dissabte a la tarde les arees tematiques de:

Alimentacié
Economia participativa i treball
Educacié

Energia
Habitatge
Salut

Transport
Defensa del territori

(fes clic per veure'n més detalls)

Aquestes les portarem una mica mastegades, pero si t'animes i vols proposar-
ne alguna altra, fes-nos-ho saber a: campdetarragona@decreixement.net.

A continuacié pots informar-te d'on partiran els debats i cap a on hem pensat
dirigir-los.

Alimentacié

Veient com funciona el mercat actual en temes d'alimentacié s'hi poden
observar varis problemes que afecten no només al nostre entorn, sind a
nivell global. Aquests, entre d'altres, poden ser:

— la especialitzacié de cada zona en algun aliment en concret que ocupa
les terres fertils que es podrien fer servir per al conreu dels aliments que
es necessiten en cada lloc (perdua de la sobirania alimentaria),

— la mecanitzacié del camp i la elaboracié dels seus productes amb una
forta dependencia material i energetica del petroli i els seus derivats,

- la contaminacio del sol, les aiglies freatiques, els entorns, la intoxicacié
de persones, la perdua de la biodiversitat d'especies animals... que
representa I'Us dels adobs quimics compostos, herbicides i plaguicides
que s'han anat utilitzant des de la revolucié verda fins ara,

- les politiques agraries destinades a la importacié i exportacié d'aliments
que generen forts desplacaments innecessaris de mercaderies,

- la introduccié de les llavors transgeniques al medi,

- la implantacié del consum de carn com a habit diari en totes les nostres
dietes en els paisos rics i les conseqléencies i impactes que aixo
representa a nivell global
i un llarg etcetera..

A|xo ens fa decantar—nos cap al consum de productes ecologics que tinguin un

menor impacte en el medi i sobre la nostra salut, consumint productes locals i

de temporada.


mailto:campdetarragona@decreixement.net

A través d’'una dinamica sobre el sistema agroalimentari construirem un mapa
amb els principals impactes de les diferents etapes de la cadena productiva:
produccid, distribucié i consum.

En base a I'esquema construit, analitzarem les alternatives que ens poden
permetre avancar cap a un model més autonom i sostenible.

Un cop situats en el panorama general i les possibles alternatives, sera el
moment de concretar que podem fer des de les comarques de Tarragona.
Aquestes propostes variaran en funcié dels/les participants, pero algunes
opcions sén:

- MINGAS: organitzar jornades d’intercanvi de curro entre els diferents
projectes productius (o no) de la zona. Es una manera de crear xarxa,
donar suport a aquest projectes, aprendre...

- Volem més productors/es, més consumidors/es autoorganitzats? Per que
no impulsar nous grups de consum o de produccié... aix0 dependra de les
energies dels que participem al taller...

Altres temes: Alimentacid, Economia participativa i treball, Educacio,
Energia, Habitatge, Salut, Transport i Defensa del territori

Economia participativa i treball

Després de segles d'un sistema econdomic que no pot parar de créixer i
concentrar el poder, diuen que el capitalisme s'ha fet popular. Aixd als paisos
occidentals es tradueix en persuasid publicitaria de masses per incrementar el
consum i els credits concedits, que son el motor de la creacié dels diners.
Actualment cada euro surt com un deute contret al banc que requereix ser
tornat amb un valor afeqit, els interessos.

L'actual crisi financera provoca un descens de la quantitat de moneda en
circulacio, perdem interaccions economiques perque només sabem fer servir la
moneda que ens donen els bancs. Estem disposats a fer qualsevol feina sense
sentit perque necessitem la seva moneda. Sovint el temps se'ns en va
intentant no perdre el tren de vida.

En aquest panorama les persones tenim poc temps per dedicar-nos a fer el
moén com realment el voldriem.

A on volem anar?

Per realitzar els altres mons possibles primer cal anar alliberant-nos de la
dependencia que tenim de les fonts de treball convencionals i dels euros al cap
i alafi. Sitinguéssim un mitja propi per valorar i intercanviar les coses que
sabem i necessitem fer els uns pels altres (un altre tipus de moneda),
guanyariem un grau important d'autonomia al no estar fiscalitzats pel govern
ni en deute amb els bancs. Si fossim capacos d'arribar a consensos sobre com
redistribuir la moneda creada localment entre tots, podriem tenir certes



funcions publiques cobertes amb autonomia. Cadascu al seu ritme, cap a una
economia basada en la comunitat i la satisfaccié de les necessitats basiques de
la font més propera i coneguda possible, volem dedicar més temps als que ens
estimen/m i menys als que ens exploten.

Propostes per anar popularitzant altres economies:

— Posar en practica i aixi continuar desenvolupant I'eina dels NAP's
(Nuclis Autonoms Publics) per ajudar a grups d'afinitat grans, col-lectius i
entitats, pobles i barris .... a gestionar les necessitats tant dels propis
membres com del comu interes. Es tractaria de grups més o menys grans
de persones prou diverses, en quant a habilitats i oficis que es poden
oferir unes a les altres, i amb prou confianca com per mantenir una bona
interaccié quotidiana i permetre als membres dedicar-se cada cop amb
més plenitud a I'economia comunitaria autonoma.

Per a aix0 es proposa:

— Elaborar equivalencies en hores de treball com a aproximacié al
valor just de cada producte o servei.

— Fer els intercanvis mitjancant la moneda hora, autogestionable a
través d'un programa a la xarxa: NAPIA.

— Compensar les tasques d'interes comu a través de la redistribucié
d'aquestes monedes hora.

— Posar en practica una rotacio de mingues (jornades de treball
grupal a tornallom) i camps de treball (estances de treball grupal a
canvi d'aliment, sostre i formacio) per a estrenyer llacos i unir esforcos
entre col-lectius i compartir el coneixement per a l'autogestio social.

Altres temes: Alimentacié, Economia participativa i treball, Educacid,
Energia, Habitatge, Salut, Transport i Defensa del territori

Educacié

Quantes hores hem passat asseguts a classe sense motivacié ni interes pel que
al professor li toca ensenyar-nos? Quina proporcié dels continguts que hem
rebut se'ns queda o fem servir al llarg de la nostra vida activa? Perque és tan
elevat el fracas escolar? Fracassen alumnes o fracassa el metode
d'ensenyament?

L'educacié convencional té com a objectiu principal formar persones capaces
d'obeir ordres i encaixar dintre dels perfils professionals hiperespecialitzats que
requereix el mercat de treball actual. En conseqiiencia el sistema educatiu que
tenim no respecta els ritmes i interessos propis dels aprenents i propostes com
la LEC i el Pla Bolonya aguditzen aquesta situacié. La LEC deixa en una situacié
molt ambigua i incerta la possibilitat de donar una educacié diferent als fills.

A on volem anar?



L'educacid i la formacid son pilars basics per afrontar un futur de grans canvis
en la societat, per aix0 calen eines que fomentin valors com la solidaritat,
['ajuda mdtua, l'autonomia i la capacitat creadora de cada persona. Caldria
defensar i extendre les experiencies d'educacié lliure on els infants sén
estimulats amb continguts apropiats al seu moment i la seva motivacié i
curiositat sén els motors del procés d'aprenentatge. En quant a la formacié
d'adolescents i adults caldria promoure |'autoaprenentatge en grup aprofundint
en el que cadascu trii per a mostrar-ho als demés i popularitzant I'accés als
continguts Utils per a I'autogestié de les nostres vides.

Propostes per enfortir I'educacio lliure a tots els nivells:

— Recolzar comunitariament els projectes d'escoles lliures per a que els
pares i mares no carreguin soles amb tot el pes d'un projecte aixi.

— Compatibilitzar les escoles lliures amb altres usos formatius comunitaris
(educacié popular d'adults) per a aprofitar bé l'espai i compartir els
costos.

— Donar suport a la campanya de la Xarxa d'Educacié Lliure per a frenar el
procés d'il-legalitzacié de les escoles lliures consequencia de la LEC i
comptar amb un marc legal que dongui tranquilitat als projectes
d'educacié lliure.

Altres temes: Alimentacié, Economia participativa i treball, Educacid,
Energia, Habitatge, Salut, Transport i Defensa del territori

Energia

Es una evidéncia que ens trobem en un moment crucial de la historia de la
humanitat. Despres de sigles d'esgotament dels recursos naturals i destruccid
del nostre patrimoni ecologic, ens enfrontarem a un temps d'incertesa i
desequilibri al apropar-se l'esgotament de les reserves de petroli. Es una
paradoxa de la historia que els diposits de carboni produits per Ia
descomposici6 de materia organica com la de les restes dels grans saures
jurassics, que es van formar en el subsol durant milions d'anys hagin estat
alimentat els nostres vehicles durant poc més d'un segle i en l'actualitat
estiguin proxim al seu declivi de produccid.

Avui en dia la necessitat de mantenir els ritmes de creixement economic i
I'augment de la poblacié i del consum no s'agafa de la ma de una raonable
reduccio de I'us dels combustibles fossils pel que ens encaminem cap a
un esgotament progressiu de les reserves. Es va acabant doncs el petroli barat
i és ara mateix el moment de reflexionar sobre el nostre model de vida basat
en el creixement sense fi en un mon finit. Es per aix0 que hem da canviar la
nostre manera de pensar que ens construim a base de consumir i gastar,
reflexionant sobre el nostre paper en la historia d'aquest planeta i canviant
radicalment els nostres habits i costums. Els hem de transformar en accions
efectives per intentar invertir la tragica tendencia que ens ofereix un panorama



de futur immediat ple de desequilibris ambientals, socials i economics. Sembla
adequat promoure l'alternativa teoria del decreixement.

Podem anar caminant agafats de la ma a poc a poc, de barri en barri, de poble
en poble, de ciutat en ciutat, de comarca en comarca, amb petits projectes
experimentals... qui no busca no troba!
Es per aix0 que llancem a l'aire les propostes de:

— reciclar I'oli a nivell comunitari per a fer anar cotxes modificats,

— creaci6 de camps de treball itinerants per la autoconstruccid

d'aerogeneradors,
— compra col-lectiva d'un “paquetorro” de plaques solars,
- etc...

Altres temes: Alimentacié, Economia participativa i treball, Educacid,
Energia, Habitatge, Salut, Transport i Defensa del territori

Habitatge

Les problematiques en les que ens trobem actualment en temes d'habitatge
sén facils de reconeixer i encara més tenint en compte el context de crisi
economica a la que ens afrontem. L'especulacié del preu dels immobles ha
desencadenat una greu problematica on gran part de la societat necessita
estar hipotecada per a poder viure. El nhombre d'habitatges buits augmenta
desmesuradament quan al darrere s'hi afegeix l'especulacié que espera la
millora del mercat financer per a vendre els pisos aprofitant per a treure'n més
pessic. Cada dia sén més els habitatges en mans de bancs degut a
I'embargament de gent que no pot pagar els seus deutes o la seva hipoteca. A
més a més ens trobem amb un fort problema que arrossega la societat: la
cultura de la propietat privada I'acumulacié de poder.

A partir d'aqui plantegem diferents propostes o alternatives com poden ser
les Cooperatives d'habitatge, la Masoveria tant a nivell rural com a nivell urba,
la Ocupacid i el Repoblament de nuclis abandonats.

La idea principal és la de intentar coordinar al Camp de Tarragona alguna
Oficina d'Ocupacio i Masoveria on es reculli informacié necessaria per a
portar a terme aquestes propostes, on s'hi reculli material com ara exemples
de contractes de masoveria rural i urbana, técniques a seguir per a averiguar
el propietari d'un immoble, ... i on a més a més es porti a terme una base de
dades dels habitatges buits que tenim a les nostres terres, amb una descripcid
de I'immoble, condicions en les que es troba, alguna fotografia si es possible,
situacid, i a poder ser el nom del propietari.



Altres temes: Alimentacié, Economia participativa i treball, Educacio,
Enerqgia, Habitatge, Salut, Transport i Defensa del territori

Salut

En la societat actual, quan un es posa malalt, el que acostuma a fer és anar-li a
fer una visita al metge de capcalera, que en glestié de 5 minutets, diagnostica
i recepta medicaments sintetics que generalment només pal-lien els
simptomes i mantenen I'arrel del problema latent.. Aix0 també fa més grosses
les cases farmaceutiques, que per tots és sabut el seu interes en continuar les
seves vendes, posant en evidencia la seva crueltat i la falta d'escrupols:
provoquen l'alarma social, fomenten la cronificacié6 de les malalties, deixen
morir a milers de persones de malalties facilment curables...

Moltes vegades la prevencié és la millor medicina, si prenem consciencia del
nostre propi cos, ens preocupem per coneixer'ns i mantenir un equilibri
saludable, ja és un bon comencament. El recuperar la cultura dels remeis
casolans, assolir uns bons habits i utilitzar metodes de curacié que resolguin
I'arrel del problema, sén uns exemples per continuar avancant en l'autogestié
de la salut.

Que proposem?

- Combinar amb altres esdeveniments tallers monografics de prevencio i
foment de la salut autogestionada (herbes medicinals, primers auxilis,
nutricid, higiene postural, massatges, ioga...)

- Organitzar jornades per compartir coneixements sobre el tema.

- Organitzar una xarxa de terapeutes disposats a interactuar en el marc
d'una economia comunitaria.

- Promoure habits col-lectius saludables com fer esport, ioga, intercanvis
de massatges...

Altres temes: Alimentacié, Economia participativa i treball, Educacid,
Enerqgia, Habitatge, Salut, Transport i Defensa del territori

Transport

El creixement de les ciutats, els treballs laborals allunyats dels llocs de
residencia, la circulacid lliure de mercaderies i els centres d'oci fan que cada
vegada més la mobilitat generada obligada sigui més gran, amb la
problematica ambiental que aix0 comporta: ocupacid del territori, contaminacié
atmosferica, acustica, gran dependéncia dels combustibles fossils i que ha
portat, en darrer terme, al problema global del canvi climatic.

La major part del transport es realitza en vehicle privat amb una mitjana
d’ocupacié de 1,2 persones per vehicle, posicionant-me com el mitja de



transport més ineficient i ocupa la major part de la via publica i gran part del
territori per a poder dotar de les infraestructures adients.

Els autobusos i els trens, mitjans de transport col-lectiu i més eficacos, son
deficitaris tant en la seva sostenibilitat economica com en la seva utilitat per a
la poblacié ( baixa fregténcia, males comunicacions intermodals,... )

Pel que fa a la bicicleta, sembla que en els paisos del sud d'Europa, privilegiats
en el seu clima, hagin oblidat totalment aquest mitja de transport, barat,
totalment sostenible i amb una contaminacié atmosferica nul-la, a diferencia de
paisos del nord d’Europa.

Tot i aixi, normatives recents de la mobilitat generada obliga a instaurar en
noves zones urbanitzades, la xarxa de vianants i de ciclistes des de la zona
urbana i els aparcaments que li corresponen segons la tipologia d’'Us del sol.

La mobilitat obligada també és un tema per abordar des de la perspectiva de
genere ja que hi pot haver diferencies representatives en les oportunitats i en
la igualtat de condicions.

Com es pot disminuir la problematica i provocar canvis en la societat per tal
de millorar la eficiencia dels transports, disminuir la contaminacié i augmentar
la qualitat de vida des de la perspectiva de cada persona individual o grup de
persones?

— Crear punts fisics en el perimetre de la ciutat on poder recollir viatgers

per a compartir cotxe.

— Alguna proposta de “ bicing “ barat.

— Adaptar els actes, reunions,... a horaris de transport public,....

— Central de compres/ mercaderies,...

Altres temes: Alimentacid, Economia participativa i treball, Educacid,
Energia, Habitatge, Salut, Transport i Defensa del territori

Defensa del Territori

Com és el territori on vivim? Com hem de tractar el "nostre" territori?
Cada dia veiem com hi ha més agressions i com ens quedem palplantats
mirant com les cometen. Les platges ja no s6n més que mers “solariums”
estivals, els camps de golf se'ns mengen, el litoral el tenim encimentat a més
no poder, les carreters i altres vies ens fragmenten el el territori per tot arreu,
les gran centrals energetiques creixen com a bolets i ens omplen els aires de
fum o de molins, la construccié no mira allo que trepitja, etc.

Les persones participants elaborarem un mapa de problemes territorials
de les nostres comarques. Utilitzant la intel-ligencia compartida obrirem en
canal cada tematica i els rerefons que s'hi amaguen. Amb la suma de les
imaginacions particulars i mitjancant la tecnica de la pluja d'idees construirem
alternatives realistes.

Finalment realitzarem un exercici practic de planificacio de campanyes de



defensa del territori amb les eines i recursos que podem aconseguir. Aquestes
es construiran a partir de les lluites que les -persones- participants vulguin
treballar o en els que ja estiguin implicades.
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